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داری ماا ه مراا رض رمیاا ا  اااا از ارااا ا لام ا تااه ااااصد اااا  اااه یاا    اا    یاا  و یماا  ا روزه 

  ب ی ای تم د مسلم ت ا اا .جی ای تا مل اتس ا ف  یه واآف     ر 

یا  ا ا د روزه داری ی  ا    ا    19-در لا اخ یه ایه ما   اتمما  ا در و اهم ممنما تا  اوهی اهو ا 

ایامص یاه واا  ی اا س  انار  اووا  اا زم ا جها تا یه ا ا  ماوع ما  ماه ای مرماا یا  افانا   

 د  ه تش ه اا . روزه داری در دوراا  19-یوم ری اهو   

   ؟چه اس تا ما تهاتم  روزه یاو ت 

بلکتل  ،نمت  رت   عارضتل ط   ر طرتیط   تا   طی تا ، نتل یهاتا طیتا  رژهغ  طر با رعایت  رتیطیو ژیتتغ یه یتل  تا    ر 

مت   ا تگو ی  بت ک بتل ژطشکتو شیژنتا   بب یق یت  طیمهت  بت ک، شتااس  ا ت  اتا  ط زاتاب  هیتاک بتار ژ بابت   

 یه یل ط  م  ی طنه  رژهغ بویین . –با طرز   نکات ال با رعای   ۶۵ر  .   ط شلیل طریط   ا   شمزی طه 

 

  ؟ هد در چه مهاردی ی    اتمو ط

 بیمارطن  شل  ی ن  طعضاء ر غ طن  نبای  رژهغ بویین . رژهغ بیط  بیمارطک  ی ن  قینیل بلامانع ط  . .1

 رژهغ ط تت ، ن طرتتزل مهعتت  آناتتا بتتیط   طر  رژهغ قتتبلا ژ اکتتزه  اتتابیمار   تتایی بتتل مبتتزلا شتتل بیمتتارطن   ر .2

  زرتت  نظتتی بتتا ختتا  متت طر   ر ژ نیکتت   یوتتی اتتا   تتال طه مزفتتاژت شیژنتتا ژیتتیژ  بحتتیطک رتتیطیو  ر  طر 

 . نمایه   طر  رژهغ بل طق ط  ی طنه  م  مزگصص

 طه  ت  افزتل ۶ یتا حت طق  رت   مت  ی صتیل طنت  یارزتل بابت   ژ رت غ 19-ش ژیت  بتل مبزلا شل بیمارطن  م ر   ر .3

 .نکهه   طر  رژهغ بل طق ط  بیمار 

 بتیس  یابت  ژ  تیااک ، عیژقت  -قلبت  ار بیمت بتا،، خت ک رشتار نظیتی ط همیهتل اتا  بیمتار  بتل مبزلا طریط  .4

 بتتل طبتتزلا طه  یشتتویی  مهظتت ر بتتل .اکتتزه  19 -ش ژیتت  بیمتتار  رتت ی  ژضتتعی  بتتل طبتتزلا معتتی   ر  یوتتیطک طه

 طیتتو طن تتا  طه "طحزیااتتا خیتتی یتتا  طر  ضتتیر آناتتا بتتیط  طر   رژهغ نیکتتزه  مطمتت و شتتل طرتتیط   بیمتتار ، طیتتو

 نمایهتت ، قضتتا 19 -ش ژیتت  بیمتتار  گیتتی  امتتل طیمتتا  طه طامیهتتاک طه  تت  رط آک ژ نمتت  غ  یایتتز ط اتت  رییضتتل

 .ر   حاص  طامیهاک آناا بیط  رژهغ ب  ک ضیر ب  طه ،مزگصص  زر  نظی با طیهکل موی

 واکسیناسیون در شرایط کرونا و داری و روزه تغذیه
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 ؟ما تهاتم  وااسن ا وت  ینتم در زم ا روزه داری اف اد آ   

 بتل ،ه  ژطشکیها تی ک طن تا   تزژ  نظتی طه رمضتاک، مبتار  متاغ طیتا   ر شیژنتا ژطشکیها تی ک بینامتل یت طژ  بل ی جل با

  ر  تتلام  حفتت   تتزژ  مهطتت  بتتا رط شیژنتتا ژطشکیها تتی ک یقلیتت ، میطجتتع ژ طنقتتلا  معظتت  رابتتی شتتل ط تت  یتتا آژر 

  ر ه طیتت   تت   تتبب ختت    طر  رژهغ  یوتتی اتتی  طه. طنتت  نمتت  غ یاییتت  طحا یتت  ژ رژطیتتات اا ی صتتیل ژ یأشیتت طت

 . ن طر   طر  رژهغ با مهاییی  ژطشکیها ی ک  یه ، علما  ز ط ر ط ا  بی ر   ژ م  ب ک

مانهتت  اتا  طه یتا  حکا تی   تییع بتتیژه ژطشهس طحزمتال بتتیژه بیخت  عت طر  نارت  طه ژطشکیها تی ک ژبتا ی جتل بتل 

، ی صتتیل شیژنتتا اتتا  محارظتت  شههتت غ بتتی علیتتل ژطشکتتوبیختت    تتی ر ، طرتت  رشتتار ژ مشتتکلات نتتا ر ختت ن  نارتت  طه

 ، رژهغ  طرطک بل نکات هیی ی جل نمایه :عارضل ط  یشویی  طه ایگ نل   ر   بیطم 

م جتب عتلاژغ بتی طی تا  یشتهو ،  ،ژ  ینمت   ر ژعت غ  تحی  ژ طرطتار یتا رتا یط ژیتل   ،مصی  غت طاا  رتی  .1

 شیژنا ژ ژطشکو مگز  م  شه . ل بارط  ر مقابل ب ک یکز  طیمه  ر غ ژ عملکی  ابیع   یضعیف

رتتیییه  اتتا  ر ژعتت غ  ژ هژ  بیتتا ژ بامیتتل، حلتت ط، رتتلل هر  مانهتت رتتیییو بکتتیار    ژ  ر ختت ر ک متت ط  قهتت  .2

   یکز  طیمه  ب ک  ا   مها ب  بل ژطشکو ب ا . یا حی  ژ طرطار هیا غ رژ  نکهی  

  تتحی  رتت  . ،ه  ط تت   ر ژعتت غ مصتتی شتتار   مایعتتات تتحی  ژ  ر رژه م عتت  ژطشکیها تتی ک، حزمتتا ژعتت غ  .3

میت غ اتا ژ  تبز  اتا  حتاژ  آ  رتیطژطک  ،، طنت ط  خت ر  اتا تب   نت ط   ت ، ، آ طه غ طاا  آبکت  ملت  ط

 شهی .می  ژ ...(  خیار، گ جل رینو میشبات، شاا ، )مانه  

)آ ، رتتا  شمینتتی، رتتیی شتت  رتتی ،  ژ  شتت  نمتت  ژ بتت ژک   ر رتتب قبتت  طه ژطشکیها تتی ک، مایعتتات رتتیطژطک .4

 مصی  شهی . ریییو( گاه، آ  می غ ابیع ، عیقیات ژ ریب  اا  خانو  ش 

 ،شتل م جتب طه   ت   ط ک آ  بت ک مت  رت  قات غ ژ نکتکارل   یرنتی، با ی جتل بتل خاصتی  مت ر بت  ک رتا  .۵

طه رتتا  شمینتتی ط تتزفا غ  طیتتو ن رتتی ن  اتتا ب تتا  رتتب قبتت  طه ژطشکیها تتی ک " ر ژعتت غ  تتحی ژ ییجیحتتا

  .شهی 

 طه ششی غ ژ م ی  ط زیطح  شهی .، بلاراصلل  ر   طه ژطشکیها ی ک ص رت طی ا   یگی ل ژ یا    ر  .۶

 رب قب  طه ژطشکیها ی ک ط زیطح  شار   طرزل باری . .7

اا  آناب  یتت  ژ ...( اتتا  ط تتزیژ ن ، ط تتزیژ ی اتتا  ضتت  بتتار طر  ختت رطش ،  طرژاتتا  ا رمتت ن  ) طرژطه  طرژ .8

 نکهی .خ   یطنل ط زفا غ 


